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Rzeszów wird Europäische Sportstadt
2026 – Ein Triumph für den Sport!

Rzeszów wurde zum Europäischen Sportstadt 2026
ernannt. Der National Sports Day am 16. und 17.

September bietet zahlreiche kostenlose Aktivitäten.

Rzeszów, Polen - Rzeszów wurde kürzlich zum Europäischen
Sportstadt 2026 ernannt, ein prestigeträchtiger Titel, der die
Bemühungen der Stadt um eine lebendige Sportkultur
anerkennt. Die offizielle Bekanntgabe erfolgte am Abend des
Vortages über die E-Mail-Adresse des Rathauses und wurde am
Morgen in einer Pressekonferenz präsentiert. Der Bürgermeister
von Rzeszów, Konrad Fijołek, der gemeinsam mit der
sechsfachen Karate-Weltmeisterin Marta Niewczas die
Bewerbung im März initiiert hatte, zeigte sich erfreut über die
Entscheidung und bedankte sich bei allen, die an diesem Erfolg
mitgearbeitet haben. Rzeszów war eine von 40 Städten, die um
den Titel konkurrierten, und setzt damit ein starkes Zeichen für
den Sport in der Region.



Wie Fijołek erklärte, ist Sport eine wichtige Säule des Lebens in
Rzeszów, wo 60% der Einwohner regelmäßig Sport treiben. Die
Stadt verfügt über 110 Sporteinrichtungen, die im Besitz der
Gemeinde oder örtlicher Hochschulen sind. Darüber hinaus
existieren mehrere Hundert Sportorganisationen, darunter über
100 aktive Vereine und Clubs, die ein breites Spektrum an
sportlichen Aktivitäten anbieten. Von 2022 bis 2024 wurden fast
100 Millionen PLN in den Sport investiert, und für 2025 plant die
Stadt weitere 141 Millionen PLN. Die Finanzierung für die Jahre
2026-2028 wird zudem mit fast 300 Millionen PLN veranschlagt.

Nationaler Sporttag in Rzeszów

Anlässlich der Ernennung als Europäische Sportstadt findet am
16. und 17. September der Nationale Sporttag in Rzeszów statt.
Diese Veranstaltung wird an den Ufern des Wisłok-Flusses
ausgetragen und bietet Hunderte von kostenlosen
Trainingseinheiten für alle Interessierten. Unterstützung erhalten
die Organisatoren, die „Zwalcz Nudę“ Stiftung, von bekannten
polnischen Athleten wie Grzegorz Krychowiak und Krzysztof
Ignaczak. Die Veranstaltung wird vom Ministerium für Sport und
Tourismus co-finanziert.

Zu den geplanten Aktivitäten gehören eine 5 km lange
Laufveranstaltung, ein Überlebensrennen für Kinder sowie ein
Flag-Football-Turnier am Samstag. Am Sonntag erwartet die
Besucher eine Sportstadt mit Demonstrationen,
Trainingsstunden und Angeboten von lokalen Sportvereinen und
-verbänden. Ein Radrennen für Radsportenthusiasten sowie ein
Nachbarschaftsfußballturnier für Kinder sind ebenfalls Teil des
Programms.

Das umfassende Freizeitangebot umfasst zudem Yoga-
Sitzungen, Workshops mit Psychologen für Kinder und Eltern,
gesundes Kochtraining, und Jujutsu-Training in der Stadt. Alle
Veranstaltungen sind kostenlos und bieten der gesamten
community in Rzeszów die Möglichkeit, sich aktiv zu beteiligen
und sportliche Aktivitäten auszuprobieren. Weitere



Informationen sind auf der Website des Nationalen Sporttages
verfügbar: Nationale Sporttag Webseite.
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