
03. Juli 2025

Schneller Rührkuchen: Blitzrezept für
spontane Kaffeegäste!

Entdecken Sie köstliche Rührkuchen- und
Buttermilchkuchen-Rezepte für spontane Gäste – einfach

und schnell zubereitet!

Kuchen, Deutschland - Der Sommer ist da und die Zeit für
unkomplizierte Backrezepte ist gekommen. Für alle, die gute
Laune verbreiten und gleichzeitig das Bedürfnis nach etwas
Süßem verspüren, gibt es jetzt das perfekte Rezept: Einen
einfachen Blitz-Rührkuchen. Ideal für spontane Gäste, lässt sich
dieses Rezept aus der Empfehlung von Stern im Handumdrehen
zubereiten. Die Zutaten sind in der Regel im Haushalt
vorhanden und machen die Zubereitung ganz unkompliziert.

Mit einer kurzen Backzeit ist der Rührkuchen nicht nur schnell
gemacht, sondern auch ein echter Genuss. Die einfache
Zubereitung sorgt dafür, dass man auch bei unerwartetem
Besuch nicht ins Schwitzen gerät. Statt stundenlang in der

https://www.stern.de/genuss/rezepte/ruehrkuchen-rezept---alle-werden-diesen-leckerbissen-lieben-31810002.html


Küche zu stehen, kann man sich auf das Wesentliche
konzentrieren: Freunde und Familie zusammenzubringen und
gemeinsam eine süße Auszeit zu genießen.

Buttermilchkuchen als fruchtige Variante

Eine besonders frische Variante des Rührkuchens ist der
Buttermilchkuchen. Laut den Informationen von Sheepys
Bakery ist dieser Kuchen ebenso einfach und schnell
zuzubereiten. Mit einer Zubereitungszeit von nur etwa 30
Minuten und einer Backzeit von nur 20 Minuten bietet er eine
perfekte Lösung für alle, die wenig Zeit haben.

Der Teig für den Buttermilchkuchen wird in einem Stück
angerührt und im Ofen gebacken, wodurch das Ergebnis schön
dünn ist. Die Verwendung von Buttermilch verleiht dem Kuchen
eine saftige Konsistenz und eine angenehm säuerliche Note, was
für zusätzliche Frische sorgt. Buttermilch, ein Nebenprodukt der
Butterherstellung, ist nicht nur fett- und kalorienarm, sondern
auch proteinreich, was sie zu einer gesunden Zutat macht.

Um dem Buttermilchkuchen eine fruchtige Note zu geben,
können eingelegte Mandarinen hinzugefügt werden. Alternativ
lassen sich auch andere Früchte, wie Beeren oder Kirschen,
verwenden. Nach dem Backen wird der Kuchen großzügig mit
Puderzucker bestäubt und kann sofort angeschnitten werden,
was ihn zu einem idealen Dessert für jede Gelegenheit macht.

Ob man sich für den klassischen Blitz-Rührkuchen oder die
fruchtige Buttermilch-Variante entscheidet, beide Rezepte
stehen für unkomplizierten Genuss und sind bestens geeignet,
um sich und andere zu verwöhnen.
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Besuchen Sie uns auf: mein-stuttgart.com
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